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 شرح بیماری:

 یک بیماری التهتبتابتم مت مت   آرتریت روماتوئید یا روماتیسم
ها و پاهتا آستیت   است که معمولًا به مفاصل کوچک دست

بترلات ب بتیتمتاری استهتتتوآرتتریتت کته در آ    کنتد  وارد مم
دهتد  آرتتریتت  های سایشی و پارگم در مفاصل رخ متم آسی 

زنتد  روماتوئید به دیواره و پوشش دالالم مفاصل آسیت  متم
شتود  ایت  حتالتت  که باعث تورم دردناک در ای  ناحیته متم

تواند در نبایت به تتلتلتیتل و ستایتیتدگتم استهت توا  و  مم
آرتریت رومتاتتوئتیتد کته یتک  بدشکلم مفصل منجر گردد 

شود کته ستیتستهتم  بیماری لاودایمنی است  زمانم ایجاد مم
های لاودی بد  حمله کترده و   ایمنی بد  به اشهباه به بافت

زند  آرتریت روماتوئیتد عت وه بتر آستیت  بته  به آنبا آسی  مم
هتای دیت تر بتد   تواند به انتدام مفاصل  در برلام موارد مم

 ها و عروق لاونم نی  آسی  ب ند  ها  ریه مانند پوست  چشم
 علائم :

 مفاصل مهورم  گرم و حساس 

  لاشکم صبل اهم مفاصل که متعتمتولًا چتنتدیت  ستاعتت
 کشد  طول مم

 های سفت از بافت زیر پوست در قسمت برآمدگم و توده 

 )بازو )ندول آرتریت روماتوئید 

  لاسه م  ت  و کاهش وز 
 علل شایع:

 افهد که سیسهم ایمنی بد   آرتریت روماتوئید زمانم اتفاق مم
کتنتد   غشایم که مفاصل را احاطه کرده است  حمله متم به 

ای  باعث نابودی عضروب و اسه توا  و عتعت  و انتبتستا  
 شود  ها مم تاندو  و ربا 

 عوامل خطر:
توانند باعث اف ایش لاطر ابه  به بیماری آرتتریتت  عواملم که مم

 روماتوئید شوند عبارتند از :

 :احهمال ابه ء به آرتریت روماتوئید در زنا  بیشهر از  جنسیت
  مردا  است

 :تتوانتد رخ دهتد امتا  آرتریت روماتوئید در هر ستنی متم سن
 کند  سال م بروز مم ۰۴تا  ۰۴معمولًا بی  سنی  

 :اگر یکم از اعضای لاانواده شما مبهت   سابقه خانوادگی
به آرتریت روماتوئید باشد  احهمال ابتهت ی شتمتا بته آرتتریتت 

 یابد  روماتوئید اف ایش مم
 عوارض احتمالی:

 :آرتریت روماتوئید و داروهایم کته بترای  پوکی استخوان
شوند باعث اف ایش لاطر ابه   درما  ای  بیماری اسهفاده مم

 شود   به پوکم اسه وا  مم

 :  اگتر  سندرم کانال مچ دست )سندرم توونول کوار
آرتریت روماتوئید به مچ دست شما آسی  وارد کند  التهتبتا  

  تواند به اعصا  دست و ان شها  شما فشار وارد کند مم

 تواند لاطر س تت  آرتریت روماتوئید مم های قلبی: بیماری
ها و نی  الهبتا  پترده اطتراب قتلت  را  شد  و انسداد شریا 

  اف ایش دهد

 در بیمارا  مبه  به آرتریتت رومتاتتوئتیتد  های ریوی: بیماری
لاطر الهبا  و س ت شد  بافت ریه ها اف ایش مم یابد کته 

 تواند منجر به تن م نفس پیشرونده در بیمارا  گردد  مم
 تشخیص :

   پ شک در طول معاینه جسمم  تتورم متفتاصتل  قترمت ی و
کند  همچنتیت  پت شتک  وجود گرما را در مفاصل بررسی مم

های عصبی و قدرت عضت ت را در بتد  شتمتا متورد  رفلکس
 دهد  بررسی قرار مم

 آرتریت روماتوئید
 تبیه کننده: واحد آموزش س مت

 تایید کننده: کمیهه آموزش بیمار

 4141تاریخ تبیه: 

  52110556620 : شماره واحد آموزش به بیمار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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 در متواردی کته   ادن مفصل )فویوو ن موفوصول : جوش د
امکا  انجام عمل تعویض متفتصتل وجتود نتداشتهته بتاشتد  
ممک  است جوش داد  مفصل به روش جراحم بترای اتابتت 
کرد  ملل مفصل یا جاداد  آ  در ملل لاود و کاهش درد 

  پیشنباد گردد
 فعالیت:

 :توانند به تقویت عض ت اطتراب  های سبک مم ورزش  ورزش
مفاصل کمک کنند و مانع ایجاد احساس لاسه تم شتونتد  
پیش از انجام ورزش با پ شکها  در ای  مورد مشتورت کتنتیتد  

های هوازی  روی آغاز کنید  شنا یا ورزش ورزش کرد  را با پیاده
توانیتد انتجتام دهتیتد  از ورزش داد  بته  آبم سبک را نی  مم

دیده  دردناک یا متفتاصتل بتا التهتبتا  شتدیتد  مفاصل آسی 
  لاودداری نمایید

 تتوانتد بتاعتث  گرما متم: مفاصل را گرم یا سرد نگه دارید
کاهش درد و شل شد  عض ت دردنتاک و متنتقتبتض شتود  

تواند در کاهش احساس درد مؤار بتاشتد  سترمتا  سرما نی  مم
کتتنتتنتدگتتم و کتتاهتتش  حتتس تتتوانتتد ااتتر بتتم هتمتتچتتنتتیتت  متتم

  های عض نم را داشهه باشد اسپاسم

 هایم مانند هیپنوتتیت م  نتفتس عتمتیت   تکنیک:  آرام باشید
تتوانتنتد بترای کتاهتش درد  کشید  و شل کرد  عض ت مم

 .مفید باشند
 دارو:

پ شک در ابهدا داروهایم با عوارض جانبی کتمتهتر را بترایتبتیتمتارا  
کنند  با پیشرفت آرتریت روماتوئید ممک  است بیمارا   تجوی  مم

 تر یا چندی  نوع دارو باشند:  نیازمند مصرب داروهای قوی

 (داروهووای اوودالووتوواووابووی )وویووراسووتووروئوویوودیNSAIDs  :  
توانند باعث کتاهتش  داروهای عدالهبابم غیراسهروئیدی مم

 درد و الهبا  شوند  

 آزمایشات خون 

 تصویربرداری با استفاده از اشعه ایکس 
 

 درمان:

 توانند به شما کمک کنند تتا  فی یوتراپم و کاردرمانم مم
بهوانید از مفاصل لاود ملافظت کنتیتد  اگتر آستیت  بته 
مفاصل شدید باشد  ممک  است بیمار نیازمند استهتفتاده 

  های جراحم باشد از روش
 جراحی:

  اگر مصرب داروها در جلوگیری از آسی  مفاصل یا کتنتد
کرد  روند آسی  رسانم به مفاصل مؤار نباشند  پت شتک 

های جراحم را بترای تترمتیتم متفتاصتل  ممک  است روش
 دیده انه ا  کند   آسی 

 
تواند امکا  اسهفاده از مفاصل را برای شما فراهتم  جراحم مم

تتوانتد در کتاهتش درد و اصت    کند  همچنی  جراحم متم
های مفصل مؤار باشد  جراحم در بتیتمتاری آرتتریتت  بدشکلم

های زیر یا ترکیبی از آنتبتا  تواند به یکم از روش روماتوئید مم
 انجام گیرد:

 در ایت  روش جتراحتم  جترا  :  تعویض کل موفوصول
کتنتد و یتک  های آسی  دیده مفصل را لاتار  متم ب ش

  کند پروت  فل ی یا پ سهیکم را جای  ی  آ  مم

 الهبا  و آسی  مفصلم که در بتیتمتاری :  ترمیم تاندون
شدنتیتا  تواند باعث نازک دهد مم آرتریت روماتوئید رخ مم

های اطراب مفاصل شتمتا گتردد  جترا    شد  تاندو  پاره
دیتده را  هتای آستیت  شما ممک  است بهواند ای  تانتدو 

  ترمیم کند

 داروهتتای کتتورتتیتتکتتواستهتتروئتتیتتد متتانتتنتتد  :اسوتووروئویوودهوا
رستانتم  پردنی و  باعث کاهش درد و الهبا  شده و آسی 

 کنند   به مفاصل را کمهر مم

  داروهووای اوودروموواتوویووسووم تووعوودیوول کوونوونووده
توانتنتد ستیتر پتیتشترفتت آرتتریتت  ای  داروها مم بیماری:

روماتوئید را کند کنند و از مفاصل و سایر بافت ها در برابر 
 آسی  بیشهر و دائمم ملافظت کنند  

 :ای  داروها  داروهای سرکوب کننده سیستم ایمنی
شتونتد کته  برای سرکو  سیسهم ایمنی به کار گرفهه مم

در بیماری آرتریت روماتوئید فعالیت بیش از حد و لاتار  از 
 کنهرل دارد  

 :فتاکتهتور  ماارکننده های تومورنکروز فاکتور آلفوا
نکروز کننده تومور آلفا یک ماده الهبتابتم استت کته در 

شود  مبارکننده های تومورنکروزفتاکتهتور  بد  تولید مم
آلفا مم توانند به کاهش درد  لاشتکتم صتبتلت تاهتم و 

 تورم مفاصل کمک کنند 

 :بترلاتم از داروهتای آرتتریتت رومتاتتوئتیتد  سایور داروهوا
فرآیندهای الهبابم که در بد  رخ مم دهند را هتدب قترار 

 مم دهند 
 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

  اگر در مفاصل لاود احساس ناراحتی یا تورم دائمم داریتد
 به پ شک مراجعه کنید 


